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 :مراقبت از استومی در کودکان

 :تعریف استوما

شمم  هاز   از  جیک سمورا  ه  اار ۀدسمل قسمتتی از ردد  را ه   

( د یمک کلسممم  در اردنی  ن  "اسمممتومما") هم  اما    کننم می

دهنم  اما د م مم  وز از قرین  ن تمممور  سمممورا  قرار می

 گوین .می "ک ستومی"گلردک  ه   ن 

ما ( د پس از   4اا    3)ح دد   ک سممتومی موتو م موقت اسممت

شمود د کود  ه  دعمولت موتوخ اود  عتل دد  هرداشمت  می

 گردد.میهاز

 

 

 

 

 

 

 

اغذی  اسممت د متما اسممت گاهی ادقا  کود  دچار سممو 

نراحی اما   ،احتمل اتمایم . هم  هتلا د لملاتواام  نراحی را  

.  ا ت  میک  دعممولت نسممتاای اد ه بود یاه ، ه  اووین   زماای

کلگوگر     10اا   8شممود ک  کود   عتل دد  زماای ااجا  می

ماهگی هاشم .    13اا    6اقریبام هلا  اد  د سمادزن داشمت  هاشم   

دائلا  پر رکا ری د پُ رهرای ه بود اغذی ، غذاهایی ها  لبر ک ، پُ

 .شودمیداد  

 

ک  در ه ن ااسان قاهل  استاز گلاهان    هخشی  ، لبر توضیح:

زیرا هاعث  ،اما هرای سمممتی ااسمان  ز  اسمت ،هضم  السمت

شممود د از یبوسممت د ایجاد سممرقان  حرکت ردد  د د م می

کود  شمممتما همایم  هم   امما در هلتماری  و یِ  کنم .ن وگلری می

 لبر در  وهلا، هردک ی، هویج،    .مق ار کتتری مصمممرو شمممود

زملنی ها پوست، ک د اخود، هادمجان، ک  ، چغن ر، قارچ، سلب

هما،   راگی، ریواس، اسمممجنماج، سممملمب، موز، او  انبمل، اخود

 ۀااجلر اشمک، کشمت ، ارما، هرگ  :های اشمک از قبللملو 

اخ، گمهی، گونم  قمکلوی، پرا  :همای اماز  م ملزرد   و د ملو 

ها از دار،  نللهای سممبوس و، سممبوس غم ، اان هرقاای د 

د د شممتا وشممهادا ، هادا  زملنی، گردد د  ن ق دی   می  :قبلل

کود  محم دد    هرایهمایم  اما حم  امممان مصمممرو ایا مواد را  

 سازی .

)گوشمت مر،، ماهی،    هار پردائلا: در ااواز گوشمتغذ اهای پُ

 مر، دنود دارد.د...(،  بنلا  د اخ  قرمزگوشت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زملنی، اان، هراج، ماکاردای د رکا ری: شمامل سملبغذاهای پُ

 .استها چرهی

 قط ا )ای  های اغذی  ز  هاشممم  متما اسمممت مح وخ  گرا

 های موتو ی( از قرین دری  ه  کود  ازرین شود.سر 

پذیری داشمت اگر کود  اب، اسمتجرا،، انگی اجس د احریک

 سریوام پرستار مط م سازی .

ادرار،    اوسممطشممم    ۀهرای پلشممگلری از   ودگی زا  ااحل

 پااستان هست  شود. ۀار از ااحلپوشک شلراوار های  پایلا

 

 

 

 

 

 

 :شممامل  ،مشممممای ک  متما اسممت ها  ن موان  شمموی 

  د پرد پس  ،   د م گاز د م  وزعاواریزی، انگی اسممتوما،  

هاشمم  ک  اتا  ایا عوار   زدگی ردد  از اسممتوما( میهلردن)

 اوسط پزشک درمان اواه  ش .
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 هرای حتا  کردن ه  ایا اما  اون  شود:
  ب ال ی گر  اباش . ✓

تم م  ه   ن  د از  شمار، عمره ،    ؛حس ا ارد  ،اسمتوما ✓

ر هر . از کشمل ن اشملا  الز د دسمتتاخ زهشمود  پرهلز

  ن اودداری شود.

ه   رامی چسمب را   ،اسمتومی ۀهنگا  اوویض کلسم ✓

 ن ا کنل .

ها  ب  ،مناسمب  ۀکنن پوسمت اقراو اسمتوما را ها اتلز ✓

)شممام و ه( ( هشممویل  د ه   رامی    د شممام و ممی 

هرای اشممک کردن سمموی کنل   )  اشممک اتایل 

حرکا  گذاشمتا د هرداشمتا را ااجا  دهل  ا  اینم  

 همشل (.حو   را ردی پوست 

اسممتوما د دعممولت پوسممت اقراو  ن را مشمماه     ✓

قبلوی سمریوام  لت غلرودعم  ۀدر تمور  مشماه   .کنل 

 ه  پرستار کودکتان اقمز دهل .

راگ اسمتوما های  تمورای هاشم . اگر راگ اسمتوما  ✓

رسممملم  کم   ماقم  اون د یما هم  ا ر می  ،الر  هود

 قبلوی است. پری   است غلرراگ

یا   ،اسمتوما ابای  قرمز د م ت ب هاشم پوسمت اقراو   ✓

 اراش د زا  داشت  هاش .

اقراو   هرای پلشممگلری از ا ت اب د قرمزی پوسممتِ ✓

اواال  از پتاد زینگ اکسمای  استجاد  کنل . اسمتوما می

همای اقراو پوسمممت اسمممتومی، از ننبم حجماتمت از  

 ات ی مراقبت است.

  هی( یا دهل راسلون )ک  ،های اسم اخعمی  د اشماا  ✓

را اصموتمام در شملراواران د کودکان هررسمی کنل . 

اشممممی دهان، کاه  ادرار، گر    :عمی  شمممامل

 هاش .می  یحا ش ن ه ن، احساس اشنگی زیاد د هی

اگر هر گوام  اغللری مرهو  هم  اسمممتومما یما اردنی  ✓

 سمملب پوسممتی، م  وز اواری شمممل،   :ماان   ، ن

یما   ،یما اج   ،اسممم ماخ، اواریزی، عم   د م مم  وز

مشمماه   اتودی  سممریوام اقمز را  رد پس اسممتوما  پ

 دهل .

 

 

 
 
 

 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی  بیمارستان
ا ران، اات مای ه وار کشمممادرز، الماهمان دکتر محتم  قریمب، ننمب   درس:

 ، مرکز قبی کودکان   62هلتارستان اما  اتلنی)ر (، پم 
 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دااشگا  ع و  پزشمی ا ران 

 قطب نامم ع تی قب کودکان 

 هلتارستان مرکز قبی کودکان 

 (  موزش سممت د تر پرستاری داح )

 

 

 استومی در کودکان 
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